
"Музыка и здоровье ребенка" 

   

В современном мире  интерес к влиянию музыки на организм человека 

заметно вырос. Многочисленные исследования показывают, что музыка 

действует на множество тонких регуляторных процессов, меняет работу 

различных органов и систем и в итоге благотворно или разрушительно 

влияет на здоровье человека. 

Пение. Систематические занятия пением развивают экономное дыхание, 

благотворно влияют не только на функции дыхательного аппарата, но и на 

стенки кровеносных сосудов, укрепляя их.  Зарождающийся во время пения  

звук,  только на 15-20% уходит во внешнее пространство. Остальная часть 

звуковой волны поглощается внутренними органами, приводя их в состояние 

вибрации. Это своеобразный вибрационный массаж внутренних органов 

может стимулировать и улучшать их работу. 

Голос – это своеобразный индикатор здоровья человека. Обладатели 

сильного голоса, как правило, имеют крепкое здоровье. Петь полезно в 

любом случае, даже если нет ни слуха, ни голоса. О лечебных свойствах 

отдельных звуков, произносимых голосом, знали испокон веков. С их 

помощью лечили самые различные заболевания. Но следует помнить, что для 

вокалотерапии,  лучше использовать мелодии народных и детских песен.  



 

 

Если вы своего ребёнка будете обучать игре на каком-либо 

музыкальном инструменте, то это будет улучшать их лингвистические 

навыки. Лечебные свойства музыки никак не связаны с ее эстетической 

ценностью. Есть плохая, с точки зрения высокого искусства, но безвредная 

музыка. А есть музыка великих композиторов, отрицательно влияющая на 

развитие ребенка. Например, рок воздействует ультра- и инфразвуками, 

которые мы не слышим, но которые воспринимают наши органы, что может 

разрушающе действовать на мозг. Среди вредных классических 

произведений специалисты отмечают "Венисбергскую сцену" Вагнера и 

некоторые произведения Рихарда Штрауса. Анальгетиком в мире звуков 

являются религиозные произведения Баха и Генделя. Самая необыкновенная 

музыка у Моцарта: не быстрая и не медленная, плавная, но не занудная - этот 

музыкальный феномен назвали "эффектом Моцарта". Его "Волшебная 

флейта" на самом деле может творить чудеса.         

В качестве примеров положительного влияния музыки при определённых 

состояниях  человека можно привести следующие произведения: 

«Аве Мария»  Ф.Шуберта,  «Колыбельная» И.Брамса,  «Свет луны»  

К.Дебюсси  –  при  сильном нервном   раздражении. 



Мелодия»  В. Глюка,  «Грёзы» Р.Шумана – действуют успокоительно. 

«Весенняя песня» Ф.Мендельсона,  «Юмореска» А.Дворжака,  «Венгерская 

рапсодия» Ф.Листа – при головной боли. 

«Свадебный марш» Ф.Мендельсона – нормализует сердечную деятельность и 

кровяное давление. 

- Для общего успокоения – Бетховен «Симфония № 6», Брамс 

«Колыбельная», Шуберт «Аве-Мария» 

- Для уменьшения злобности – Бах «Итальянский концерт», Гайдн 

«Симфония» 

- Для повышения внимания, сосредоточенности – Дебюсси «Лунный свет», 

Мендельсон «Симфония № 5», Чайковский «Времена года» 

- Для ритмичного дыхания, повышения аппетита – маршевые мелодии, 

вальсы Чайковского, Моцарт, Шуберт, Вивальди. 

- Для улучшения самочувствия, настроения – Бетховен «Увертюра Эгмонд», 

Чайковский «Шестая симфония» 3-я часть, Гендель «Менуэт», Бизе 

«Кармен» 3-я часть 

- Для крепкого сна – Шуман «Грезы», Сибелиус «Грустный вальс», Глюк 

«Мелодия» 

- Для стимуляции творческой деятельности – Дунаевский «Цирк» Лея 

«История любви», Равель «Болеро», Хачатурян «Танец с саблями» 

- Расслабление организма, восстановление сил - Бетховен «Лунная соната», 

Равель «Караван», Лей «Мужчина и женщина» 

- Нормализует работу мозга – Григ «Пер Гюнт» 

 



 

 

Необходимо знать некоторые подробности при прослушивании музыки с 

детьми: 

- Нельзя давать маленьким детям слушать музыку через наушники, т.к. это 

может испортить слух, уши у ребенка воспринимают только рассеянный 

звук. - Музыку следует слушать не громко, а примерно как разговариваете, 

это самое оптимальное прослушивание. 

- При прослушивании музыки работа сердца и дыхания подстраивается под 

ритм музыки, поэтому Вы должны понимать, какую музыку и какого ритма 

стоит включать ребенку, а какую нет. 

Помните: Тяжелая музыка отрицательно влияет на детскую психику, 

некоторые исследователи утверждают, что она как бы "зомбирует" ребенка. 

Низкочастотная музыка вызывает ухудшение самочувствия и апатию. 

Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, 

снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, 

восстанавливает спокойное дыхание. Прекрасной колыбельной для вашего 

ребенка станет знаменитая "Лунная соната" Бетховена. Старайтесь подбирать 

для малыша произведения, в которых задействованы один-два музыкальных 

инструмента. Такую музыку ребенок воспримет лучше. 

Ну вот и все, что я хотела рассказать про пользу музыки для воспитания и 

здоровья детей и взрослых. 

Слушайте хорошую и полезную музыку, будьте здоровы, и чтобы Ваши 

детишки росли умными и здоровыми. 

 

 


